Edukacna pomécka pri naprave poruch uéenia

Edukacny program ako pomocka pri vyucovacom procese
Ucenie s porozumenim, aktivne ucenie
Pomocka pre inkluzivne vzdelavanie

Vyuzitie digitalnych technoldgii vo vyucovacom procese

Edukadny program ur¥eny pre pracuv:

Skolach
poradenskych zariadeniach
pracu s detmi doma
i pre cudzincov

ktory sa prispdsobt ¥pecifickym potrebdm kaZdého jednotlivého Ziaka.

ABSTRAKT

SRHOLCOVA SANDRA (PaedDr.): Eduka¢na pomécka pri niprave poriich
ucenia

Cielom je oboznamit’ Specidlnych pedagdgov a inych odbornych pracovnikov o moznosti vyuzitia
modernej odbornej pomocky (DT) pri vzdelavani a korekénych postupov pri praci s detmi so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Eduka¢na pomodcka poskytuje rozsiahlu Skélu
Specifickych cviCeni, ktoré su potrebné pri napravach poruch ucenia a vzdeldvani ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Prispieva k uspeSnosti odbornej prace s tymito
ziakmi, u ktorych boli tieto Specidlne potreby diagnostikované v zariadeniach vychovného
poradenstva a prevencie, v zakladnych a Specidlnych zakladnych Skolach aj prace rodica s dietatom
doma, ktor¢ potrebuje efektivnu podporu vzdelavania.

Digitalne technologie dodévaju Ziakom pocit samostatnosti, sebaddvery a hlavne motivécie s
vysoko pozitivnym vplyvom a postojom k uceniu.

Su taziskové pre deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami, ktoré si vyzaduju iny spdsob
komunikacie.

S digitadlnymi technolégiami ul'ahcujeme proces poznavania - ucenia, aktivizujeme osobnost’,
uputame komplexnu pozornost’ dietat’a a tym ozivime celé vyucovanie.

Nas ciel’ ktory tymto programom dosiahneme je ten, ze dokazeme ziaka vtiahnut’ do ucenia bez
toho aby vedel, Ze sa opit’ uci.

Umoznime mu zaroven tymto spdsobom dosiahnut’ vyrazne zlepsSenie vychovo-vzdelavacich
vysledkov.

KEUCOVE SLOVA: dieta/ziak so Specidlnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami, zdravotné
znevyhodnenie, vyvinové poruchy ucenia, dyslexia, dysgrafia, dysortografia, porucha aktivity a
pozornosti, mentalne postihnutie, autizmus, Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia, Specialny
pedagdg, ucebna pomdcka pre napravu poruch ucenia, pomoécka pre inkluzivne vzdelavanie,
digitalne technoldgie vo vyucovani, edukacna pomocka.
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Pri odstranovani porich ucenia sa snazime vyberat’ vzdy najucinnejSie napravné metody.
Prvym krokom k UspeSnej praci pedagodga je zaujat’ ziaka a motivovat ho k zaujmu o ucenie. Ak
doterajSie metdédy a formy ¢i uz do znacnej miery zastaralé v dnesnej dobe nedokdzu dostatocne
motivovat dieta k zdujmu o ucenie, vtedy je potrebné siahnut’ po modernejSich a pritazlivejSich
formach. Jednou z nich je u¢ebna edukacna pomdcka DysCom SK, ktora vznikla na tento tcel.

Edukac¢ny didakticky program DysCom Sk oproti klasickej vyufovacej forme vyuziva
pritazlivejSie spracovanie ucebnej latky a to pomocou pohyblivého obrazu a textu, obrazkov, reci
(mnoh¢ casti st sprevadzané hovorenym slovom), hudby. V programe dieta vnima proces ucenia
nielen ako ucenie ale 1 ako hru. Tymto edukaénym vzdeldvacim programom aktivne zapdjame ziaka
do procesu ucenia, ¢im pozitivne ovplyviiujeme proces pozndvania a tak skvalitiiujeme aj vysledky
ucenia. Digitdlna technoldgia pozitivne vplyva na €innost’ dietata tym, Ze pdsobi na vsetky jeho
zmysly, ¢im umoznuje lahSie pochopit, osvojit’ si a zapamitat poznatky, ktoré ho nasledne
motivuju k hlbSiemu zdujmu o ucenie. Pozornost’ Ziaka a jeho interaktivita pri uceni je zdkladom
uspeSné¢ho vzdeldvania. Prostrednictvom tohto odborného edukacného programu dokazeme u
dietat’a vzbudit’ zaujem a dostatocne ho motivovat’ do ucenia. Takéto multisenzorické posobenie
umoziuje dosahovanie lepSich vysledkov vo vyu€ovacom procese. Edukac¢ny program DysCom SK
si vyzaduje zapojenie aktivity Ziaka do procesu ucenia, tito samostatna aktivita ziaka podporuje
najucinnejSiu metodu — aktivne ucenie. Program pomaha pri zmyslovom vnimani, umociuje
prijimanie informdcie viac ako jednym zmyslom.

Je urceny vSetkym detom, ktoré maji z najroznejSich dovodov tazkosti pri osvojovani
Citania, pisania a pri ziskavani jazykovych vedomosti, predovSetkym detom so Specidlnymi
vychovno -vzdelavacimi potrebami, ale aj pre deti bez Specialnych potrieb, ktoré napr. vyrastaji v
inom jazykovom prostredi. Pomocou daného programu podporujeme viaczmyslové,
multisenzorické vnimanie, ¢im zefektivitujeme proces ucenia. Multisenzorické ucenie umoziuje
ziakovi vyuzit’ na ziskavanie poznatkov prave ten zmysel, ktory je najviac rozvinuty, eliminujeme
tak tazkosti s u€enim zapric¢inené oslabenim iného zo zmyslov.

Je urceny pre pracu v Skolach, poradenskych zariadeniach, pracu s detmi doma i pre cudzincov.

Zacat nie je nikdy neskoro.
Program poniika tieto zakladné oblasti podpory:

Orientaciu — v tychto Castiach sa rozvija a precviuje pravo — l'ava a priestorova orientacia,
orientacia v rovine, v rade, v Case, urCovanie smeru, (Casti dila a ro¢né obdobia, ¢asova postupnost’,
hodiny, tyzden, mesiac...)

Citanie — od prvého zoznamovania sa s pismenkami v predskolskom veku, ZS az po plynulé Gitanie
textov pre ziakov vys§ich roénikov ZS ¢&i SZS.

(Citanie pismen - cielom je zozndmit’ dieta s tvarmi pismen v texte vyhladdvanim, vyvodzovanie
prebieha na slovnych spojeniach s originalnymi sprievodnymi obrazkami...)

(¢itanie slabik — otvorené a zatvorené slabiky...)

(Citanie slov, viet , textov réznej Urovne pre zaciatoCnikov aj pokrocilych, okienkové cCitanie,
pouzitie Sablony...)

Pisanie — rozvijanie zru¢nosti v pouzivani slovenského jazyka, ktoré su napliiou vzdelédvacich
programov zakladnej Skoly na 1. stupni a programov pre Specialne zédkladné skoly.

Rozvoj zrakového vnimania - ma za ulohu cielené rozvijanie a reedukaciu zrakového vnimania
b
pravo-lavej orientacie, priestorového vnimania a vizuomotoriky.
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(zrakového rozliSovania abstraktne konkrétnych obrdzkov so zameranim na inverzné tvary,
rozliSovanie pismen, slabik, slov, objektov a pozadia, stimulacie l'avo-pravého smeru oc¢nych
pohybov, cviCenie pravo-lavej orientacie, zrakovej pozornosti, vizuomotoriky, zrakovej pamdti a
koncentracie...)

Dalsie cvi€enia umoziuju vnimanie obrazkov, pismen, slabik a slov (objektov) na komplexnom
pozadi. Schopnost’ vytiahnutia objektu z pozadia predstavuje dolezitii zrucnost pre Citanie —
schopnost’ sustredit’ sa na potrebny zrakovy objekt. Celé cvicenie je doplnené o moznost pohybu
objektu. Tym sa k tlohe pridéva i cvicenie postrehu, fixacie a samozrejme i smeru o¢nych pohybov.
To vSetko v zavislosti na zvolenej rychlosti, velkosti a moznostiach posunu. Koncentraciu je mozno
regulovat’ nastavenim poctov objektov podl'a potreby. Rovnako program ponuka vySe 20 moznych
variacii pozadia a roznych variacii obt’aznosti.

Cvicenie zamerané na precvicovanie dlhych a kratkych slabik.

Cvicenia na oddel'ovanie predloziek od podstatnych mien, zamen, a d’alSich slovnych spojeni,
nacvik kvantity vokalov a spravne doplnenie diznov, miké&etiov, vokatiov a dvoch bodiek, cvi¢enia
na uvedomenie si pravidiel pisania ,,i“ a ,,y*.

Diktat — cvicenia sluchového vnimania (sluchova analyza a syntéza).

Problematika vybranych slov.

Nécvik pisania ,,s* a ,,z*“ v predponach.

Precviovanie pisania samohlésky ,,a%.

Nécvik spravneho pisania velkych pismen.

Cvicenia zamerané na podstatné menaé a predlozkové vizby.

Stimulovanie slovotvornej produkcie dietat’a — tvorenie slov s uplatiiovanim analyticko —
syntetick¢ho myslenia, obohacovanim slovnej zasoby diet’ata.

Cvicenia na rozvijanie slovnej zdsoby — synonyma a opozita.
Cvicenia na jemnu motoriku, vizuopercepciu a vnimanie farieb — malovanky, skladacky.

Cvicenia na zrakovu pamét’ a rozvijanie pozornosti, upevnenie tvarov pismen — pexeso, rexeso...

Program DysCom SK je uréeny det'om:
predovsetkym so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (diet'a so SVVP)

— so zdravotnym znevyhodnenim:

— detom/Ziakom so zdravotnym postihnutim (mentalnym, sluchovym, zrakovym, telesnym,
narusenymi komunika¢nymi schopnostami, autizmom, s viacnasobnym postihnutim)

— det'om a Ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym

- detom a Ziakom s vyvinovymi poruchami:

- s vyvinovymi poruchami ucenia (dyslexia, dysortografia, dysgrafia)

- s poruchami aktivity a pozornosti

— ziakom a det'om s poruchou spravania
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— Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia
- det’om a Ziakom s nadanim

det’om ¢i Ziakom bez Specialnych potrieb ( s intaktnym intelektom z beZnych $kol), ktoré:
- potrebuju cielenu podporu napr. z dovodu dlhsej absencie v Skole
- detom demotivovanym neuspechmi v skole
- je uréeny pre vzdeldvanie cudzincov
- detom a ziakom s rizikom rozvoja poruch ucenia
- pre pripravu deti na ¢itanie a pisanie pred vstupom do Skoly
- defom v uvodnych roénikoch ZS
- v dospelom veku — pre pacientov po mozgovo cievnych prihodach na zvnovunadobudnutie
schopnosti ¢itat’ a pisat’

Program je mozné vyuzivat’ v:
Zéakladnych skolach

Specialnych zakladnych $kolach

Centrach poradenstva a prevencie — CPP, SCPP
Specializovanych cetrach poradenstva a prevencie — SCPP, SSCPP
Materskych skolach

Detskych integra¢nych centrach

Centrach pre deti a rodiny - Detskych domovoch
Liec¢ebno-vychovnych sanatdriach pre deti
najmaé pri praci s detmi doma

v nemocniciach so zakladnou Skolou...

Centrach vol'ného ¢asu

V materskych Skolach je moZzné program vyuzivat v rdmci rozvijania predcitatel'skej
gramotnosti pomocou uplatiiovania Specifickych metéd, pricom zaroven rozvijame aktivne
pocuvanie s porozumenim (¢itanim textov z programu, rozpravok a pribehov, vtipov, hadaniek...),
sucCasne aj overujeme porozumenie vypocutého textu s moznostou zapajat deti do tvorivej
dramatizacie s rozvijanim ich aktivnej slovnej zasoby. U tychto deti predSkolského veku v programe
d’alej precvicujeme prvé zoznamovanie sa s pismenkami (pismené s obrazkami), rozvijame zrakové
vnimanie (zrakové rozliSovanie, objekty a pismena na pozadi). V Casti so zdbavnym precvi¢ovanim
ako s malovanky, skladacky, rexeso a pexeso cvi¢ime jemnu motoriku, vizuopercepciu,
priestorovu orientdciu, vnimanie farieb, koncentraciu pozornosti, zrakovii pamit, pravo-lavu
orientdciu, orientaciu na ploche...Motivacné hry maja za ciel’ aktivny spdsob motivacie. Samotna
hra kladie naroky na jemnu motoriku a vizuomotoriku, cvi¢ime postreh a rychlost’ reakeii.

V cvi€eniach na pravo-lavi orienticiu sa zoznamuji s pojmami — vpravo, vlavo, (hore, dole,
uprostred). UrCovanie smeru cvicime s pohybujicimi obrazkami. Cvicenia na orientdciu v rovine
(precvi¢ovanim prikazu chod’ od Startu k ciel'u). Precvicujeme a zoznamujeme sa s pojmami: pred,
za, prvy, posledny, hned’ pred...Cvicenia v priestore sii zamerané na precvicovanie a zoznamovanie
s pojmami: nad, vedl'a, na, medzi, pod...

Dalsie cviCenia davaju defom moznost’ udit sa orientovat’ v Gase: (rano, veder), v ro¢nych
obdobiach (jar, leto, jesen,, zima), zoradovat' obrdzky podla Casovej postupnosti, urCovat a
nastavovat’ ¢as...

Podstatné je to, ze pracu s tymto programom je mozné prispdsobit’ kazdému jednotlivému
dietat'u individualne.

Mozete si nastavit’ stupen obt'aznosti cviceni vzhl'adom na vek, vedomostiam, ale i r6zne iné
moznosti, ktoré sa dokazu prispdsobit’ schopnostiam diet’at’a, napr. individudlne tempo pri rychlosti
rieSenia uloh.
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Okrem tychto sa v programe nachddzaju i iné moznosti, ktoré si moézeme prispdsobit’ podl'a
individualnej potreby ako napr. typ pisma, jeho vel'kost” a farbu, rez pisma, Styl pisma, nastavenie
rychlosti Citania prave ¢itaného slova, pri €itani typ a farbu Sablony, menit’ farby pozadia, nastavit’
ozvucenie atd’.

Program obsahuje i texty v rdmcine, je pestro ilustratne obohateny (poctom asi 1 500
obrazkov). DysCom SK je komplexny a so svojou variabilitou pouzitelny pre Siroku vekovu skalu,
ale aj r6znu uroven mentalnych schopnosti, znalosti a vedomosti deti.

Tym, Ze je program variabilny umoziuje individudlnu pracu pre kazdé jednotlivé dieta, co
je pri reedukécii s tymito det'mi to najdolezitejsie.

Program obsahuje okamzité hlasenie chyb. Po jednotlivej vykonanej ulohe dostane dieta
oznam o spravnosti vyriesenej ulohy, ak urobilo chybu v tlohe, tak vtipné upozornenie.

Délezitym prvkom programu st 1 motivacné hry, ktoré nasleduji po niekol'kych splnenych
ulohach, je mozné ich nastavit’ a zaradit’ presne podla individualnej potreby k dietat'u. Tieto hry
napomahajii udrziavat® dlhSiu pozornost a koncentraciu dietata pri praci s cvieniami. Su
vhodnejsie pre nizsiu vekovu kategoriu deti.

Edukacny program Dyscom SK (autorky PaedDr. Srholcovej Sandry) je uvedeny v
Nérodnom registri ucebnic, Ministerstvom Skolstva SR odportany na pouzivanie pri vychovno-
vzdelavacej a poradenskej ¢innosti so zameranim na Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a ziakov s tazkost'ami pri osvojovani si Citania a pisania v Skolach a poradenskych
zariadeniach.

Odborné postdenie programu - recenzie:

Doc. PhDr. lvan Bajo, CSc. - odborny recenzent

...Ako patopsycholég a defektolég — Specialny pedagdog som sa odborne zameriaval na
edukaciu deti populacie mentalne, zmyslovo a re€ovo postihnutych, na deti so Specialnymi
poruchami u€enia a spravania a na deti so znevyhodneného sociokulturneho prostredia.
Prakticky vsSetky tieto deti mali tazkosti aj pri zvladnuti elementarnej gramotnosti — pri
osvojovani si Citanej a pisanej reCi. Proces napravy tychto poruch a uspesné terapeuticke
a ucCebné vysledky vzdy znamenali pozitivny formativny posun aj v inych oblastiach
psychosocialneho vyvinu postihnutého jednotlivca (vnimanie, predstavy, pozornost,
myslenie, ucenie, komunikacia, psychomotorika a napokon aj osobnost). Preto je kazdy
efektivny prostriedok na dosiahnutie ciela — osvojenie si Citania a pisania — nanajvys
dolezity — cenny. Pocitacovy program DysCom SK autorky PaedDr. Sandry Srholcovej k
nim jednoznacne patri svojim komplexnym obsahom, rozsahom a novou, modernou
formou. Vyznamna je najma moznost Sirokej adaptacie a variability vzhfadom na velké
mnozstvo premennych v syndromoch a v suvztaznych symptomatologickych
kombinaciach. A napokon je tu moznost permanentnej individualizacie — moznost
individualneho kalibrovania programu v obsahu, postupnosti krokov a v tempe ucenia.

Program DysCom SK teda autorka vytvorila a ide o tom, aby si pedagdgovia tento
nastroj osvoijili, naucCili sa s nim metodicky nalezite pracovat a optimalne ho v edukacii
vyuzivat.



Prof. PhDr. Stefan Pikalek, Csc.- odborny recenzent

...Predkladany program DysCom SK, ktory sa dotyka problematiky edukaénych aktivit deti
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami aj bez Specialnych potrieb, predstavuje
vyznamny stimulacny program, ktory v konecnom désledku je uzitoCny tak pre zdravotne,
Ci inak postihnuté, ako i pre intaktné deti. Zvlast vyznamny je tento predmetny program
pre deti a mladez s mentalnym postihnutim, kde doteraz zauzivané programy su v
suCasnosti do znacnej miery uz inveterované a zastarané. V tejto suvislosti je Ziaduce
zdoraznit, Zze ponukany pocitaCovy program zahfha v znacnom rozsahu aj intervencné
aktivity do problematiky romskej society, kde ako je zname predstavuje edukacny proces v
tejto komunite znac¢né deficity. Je preto velmi uzito€né a potrebné, tak pre deti zdravotne
postihnuté ako i pre deti a mladez, ktorych intelekt je v norme, ako aj u romskej populacie
aplikovat' u nich su€asné moderné programy v zmysle uvedenych intencii, ktoré ponuka vo
svojom rozsiahlom programe, na ktorom niekolko rokov pracovala PaedDr. Mgr. Sandra
Srholcova.

Mgr. Brestenska — odborny recenzent

Pocitacovy program DysCom Sk je moderna uebna pomdcka na vyuku Ccitania,
pisania i slovenskej gramatiky, ktora poskytuje mnoho ucebnych a zaujmovych cinnosti i
reedukacnych postupov v $pecidlnych zakladnych $kolach, ZS, v $kolskych
diagnostickych i sukromnych poradenskych zariadeniach.

Za najvacsi klad posudzovanej ucebnej pomdcky pokladam velku  Sirku
spracovaného obsahu a jej vysoku motivacnu uroven. PocitaCovy program umoznuje
individualnu pracu s dietatom v slovenskom aj inojazyénom prostredi / madarskeé,
rusinske ZS, SZS, aj u rémskych Ziakov, ktori nedostatoéne ovladaju slovensky jazyk/.
Praca na pocitaci je pre vSetky deti velkym lakadlom a eSte dlhy ¢as bude. Na pocitaci su
deti schopné s tymto programom sustredene a dlhodobo pracovat a osvojovat si
vedomosti hravym spésobom. PocitaCovy program je mozné pouzit na cielenu napravnu
c¢innost u Ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami, na diagnosticku Cinnost’ u
zdravych deti a Ziakov Specialnych 8kél, na individualnu €innost' Ziaka v malotriednej Skole,
na zmysluplnu pracu v Skolskej druzine, na samostatnu pracu ziaka doma, ale aj ako hru
na odfah&enie prace v Skole a v pocitaCovej triede.

Mnozstvo spracovaného obsahu a jeho variacii robi zo zacCiatku pracu s
programom trochu naro¢nou, preto musi ucitel ulohy pre Ziaka pripravit. Ked sa Ziak nauci
s programom pracovat, umozni to individualizovat' vzdelavaci proces pre potreby
konkrétneho ziaka, pedagogickym i poradenskym pracovnikom efektivne vyuzivat
pracovny ¢as v dlhodobom ¢asovom rozpati. Sposoby prace s programom a rozlicné
moznosti jeho vyuzitia autorka dostatocne vysvetfuje v sprievodnom texte k programu.

Program DysCom.Sk ma autorka schvaleny na MS SR ako uebni pomécku
na vyuCovanie Citania, pisania a porozumenia slovenskej reCi ako zakladného
predpokladu ucenia a rozvoja osobnosti dietata v materskych, zakladnych, SZS i v
poradenskych zariadeniach. Okrem jazykového vyznamu posudzovaného programu
podcCiarkujem jeho diagnostické a reedukacné moznosti pri poruchach ucenia, na
skvalitnenie pozornosti a koncentracie ziaka pri praci a na rozvoj psychomotoriky. Je to
moderny, motivacne silny a obsahovo rozsiahly program so Sirokym uplatnenim v
diagnostike, uc€eni i korekcii poruch ucenia...



Doposial’ pedagdgovia ¢i ini odborni pracovnici si pracovné listy svojpomocne tvorili sami a
rozmnozovali pre potreby svojej terapeutickej prace. Tento program obsahuje Specifické cviCenia,
Specialne ucebné a pracovné listy (vhodné na korekcie) s okamzitou moznostou skontrolovania
spravnosti vypracovania uloh. Ulahcuje odbornym pracovnikom Setrit a zaroven efektivne
vyuzivat’ svoj drahocenny ¢as a pri reedukacnej ¢innosti odbremenit’ ich pracu na niekol’ko rokov.

Informacie:

www.dyscom.sk

srholcova.dyscomsk@gmail.com

srholcova@centrum.sk

. Nikto z Vas nevie, aké si jeho schopnosti, pokial' sa nepokisi ich rozvinit'.
Clovek moZe prejst’ celym Zivotom nepozorovane s nejakou zvlaStnou silou alebo
talentom, ktory by potesSil l'udstvo a ktory by mu prospel.”

Prentice Mulford



